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Da in der Literatur mehrfach gefunden wurde, dass viele Stalking-Opfer gar nicht oder erst
sp�	� ����������  �!�

	� 
���� ���� �
���������� ��"	��
�
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���� #$��
��	�
�

	����� ��	� ����
Frage nach pers%�����"��	
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�����
����
�	��	�
�
�bh��������&�"	
���� ����'������-
verhalten von Stalking-Betroffenen. Ausgangsdatenbasis f��� ������	��
�������  ������ �����
im Zeitraum zwischen dem 1. Januar 2002 und dem 31. Dezember 2004 im Rahmen des
Stalking-Projekts der Polizei Bremen registrierten Stalking-Betroffenen ��	��� ��
� ()� *�����
(� = 331). Diesen wurde postalisch ein Fragebogen zu demographischen Daten, Anzeigeer-
stattung sowie Kontext des Stalking-Falls zugesandt. Von den zur��"��
���	���+,�&����-
b%����"
��	���-.����������	��
����������/����	��nd statistisch auf Zusammenh������/�-
schen einzelnen abgefragten Variablen und dem Anzeigezeitpunkt � �����!	� /�������
Au���dem wurden mit 17 der 69 Stalking-Betroffenen Tiefeninterviews sowie das Freibur-
ger Pers%�����"��	
�����	��� 0&�1-R) nach Fahrenberg, Hampel und Selg durchgef���	�� ���
vertiefende Kenntnis � ������
%�����"��	
��genschaften der Stalking-Betroffenen zu erlan-
gen und diese mit dem Anzeigezeitpunkt statistisch in Beziehung setzen zu k%������#
���-
gaben sich anhand der kleinen Stichprobe erste Anhaltspunkte daf���� ��

� ���

��� ��
-
gene Variablen wie bestimmte Pers%�����"��	
�����
���!	���0/����������	
�����
������	��
�����
 ���������), Geschlecht, Alter oder vorherige Gewalterfahrungen sowie situationsab-
h�������&�"	
����/�������2�����hmung des Stalking, die Reaktion des sozialen Umfelds
oder Hilfeerwartungen gegen� ������� �
������ ������
���� ����'������������	��� �
�� 3	��-
king-Betroffenen spielen k%������ ' 
���������� /������ 1����"�	�
���� !��� ���� ���$�
� /���
verst��"	��'�!kl�rung und Vernetzung der mit Stalking-Opfern konfrontierten Professionen
oder Opfer-spezifischer Handlungshinweise, auch im Hinblick auf das seit 2002 in Kraft
getretene Gewaltschutzgesetz sowie die m%�������#��!�����������
�3	��"���-Straftatbestan-
des in Deutschland, diskutiert.
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There is evidence in the literature, which repeatedly suggests that many stalking victims
either report their stalking to the police quite late or even not at all. Thus, this victimological
study will examine the effect of personality-specific or situation-dependent factors on when
and how victims report stalking to the police. The baseline data for the investigation con-
sists of all stalking victims, 18 years and older, registered during 1st January 2002 and 31st

December 2004 (� = 331) at the police in Bremen. A postal questionnaire was sent to all
331 victims. It contained a number of items which addressed demographics of the victim,
the length of time from when the stalking began to when it was reported as well as the situ-
ational context in which the stalking occurred. 69 of the 75 questionnaires which were re-
turned could be used to statistically analyse the data using correlations on key variables with
time of reporting to the police. Furthermore both in-depth interviews and the Freiburger
Pers%�����keitsinventar (FPI-R; a multidimensional personality questionnaire) of Fahren-
berg, Hampel and Selg were conducted with 17 of the 69 stalking victims. The aim was al-
lowing for a better insight into the personality and characteristics of the victims and to cor-
relate the results of the FPI-R with time of reporting to the police. First clues resulted from
the study that both person related factors such as certain personality characteristics and
demographics as well as experiences of domestic violence and the situational dependent
factors such as the perception of the stalking and the perceived role of the police as well as
the reaction of the victim4
�

cial environment may affect the timing of reporting stalking to
the police. Several implications for practice such as intensified joint working of the profes-
sions who deal with stalking victims or victim-specific advices for actions are discussed,
also with regard to the Gewaltschutzgesetz (violence protection law) enacted in 2002 as
well as the possible implementation of an anti-stalking law in Germany.



#�����
�
��
�����
�

Zusammenfassung............................................................................................................... V

Abstract..............................................................................................................................VI

1. Einleitung....................................................................................................................... 1

2. Begriffsbestimmung und Wahrnehmung von Stalking.................................................... 2

3. Bisherige Forschung im Bereich Stalking....................................................................... 5

3.1 Bedeutende internationale Studien zur Pr����������������
Geschlechtskonstellation ........................................................................................ 5

3.1.1 Repr�
��	�	�������%�"�����

	�����
 ��...................................................... 5

3.1.2 Kleinere internationale Studien zur Pr�������............................................... 7

3.1.3 Abh�����"��	����������������	���
��5�!���	�
������6�
�����ht ................... 7

3.2 Stalking-Forschung in Deutschland ........................................................................ 9

3.2.1 Zur Pr�����������5��	
������7�5���8����������3	����................................ 9

3.2.2 Die Darmst��	���3	��"���-Studie ................................................................ 10

3.2.3 Das Stalking-Projekt der Polizei Bremen.................................................... 11

3.3 Forschungsergebnisse zu Beteiligten, Kontext und Konsequenzen von
Stalking ................................................................................................................ 12

3.3.1 Alter der Opfer ........................................................................................... 12

3.3.2 Stalking-Dauer ........................................................................................... 13

3.3.3 Art und H��!��"��	�����3	��"���-Handlungen.............................................. 14

3.3.4 T�	��-Opfer Konstellationen ....................................................................... 16

3.3.4.1 Geschlecht ................................................................................... 16

3.3.4.2 Beziehung .................................................................................... 17

3.3.4.3 Anzahl der Stalker........................................................................ 18

3.3.5 Stalking im Kontext h��
�������6�/��	....................................................... 18

3.3.6 Auftreten von physischer Gewalt bei Stalking ............................................ 20

3.3.7 Auswirkungen von Stalking auf die Betroffenen......................................... 22

3.3.8 Umgang der Betroffenen mit dem Stalking................................................. 24

3.3.9 Motivation und Ursachen f���3	��"��� ........................................................ 27

4. Rechtlicher Rahmen ..................................................................................................... 29

4.1 Anti-Stalking-Gesetze in anderen L������ ........................................................... 29



VIII Inhaltsverzeichnis

4.2 Die aktuelle rechtliche Lage in Deutschland ......................................................... 29

5. Anzeigeverhalten bei Gewaltdelikten ........................................................................... 33

6. Res��������� �
��������9�	���	�������:�����	��������&����
	������............................. 34

7. Methodisches Vorgehen ............................................................................................... 35

7.1 Fragestellung ........................................................................................................ 35

7.2 Datenbasis ............................................................................................................ 36

7.3 Untersuchungsdesign............................................................................................ 37

7.3.1 Erhebungsinstrumente ................................................................................ 37

7.3.1.1 Fragebogen .................................................................................. 37

7.3.1.2 Tiefeninterview ............................................................................ 37

7.3.1.3 Freiburger Pers%�����"��	
�����	���0&�1-R) .................................. 39

7.3.2 Ablauf der Stalking-Untersuchung.............................................................. 39

7.3.3 Stichprobe .................................................................................................. 42

7.3.3.1 Stichprobe der Fragebogenuntersuchung...................................... 42

7.3.3.2 Stichprobe der Interviewpartner ................................................... 43

8. Ergebnisse.................................................................................................................... 44

8.1 Demographische Daten der Untersuchungsteilnehmer: Ergebnisse des
Fragebogens ......................................................................................................... 44

8.2 Stalking-Kontext und vorherige Gewalt- und Stalking-Erfahrungen ..................... 46

8.3 Anzeigeerstattung und Inanspruchnahme weiterer Hilfe ....................................... 51

8.4 Der Einfluss opferspezifischer Merkmale auf den Zeitpunkt der Anzeige ............. 54

8.4.1 Geschlecht.................................................................................................. 55

8.4.2 Alter ........................................................................................................... 56

8.4.3 Familienstand ............................................................................................. 58

8.4.4 Gewalterfahrungen ..................................................................................... 59

8.4.5 Gef������
��3������8�����/��	��"��	�����8�	
����� ................................ 61

8.4.6 Trauer, Mitleid und R��"
���	������������ �������3	��"�� ..................... 63

8.4.7 Pers%�����"��	
���"���� ............................................................................ 63

8.4.8 Probleml%
�
	��	��������������&����"��	��:��!�����'�
����������������
k%����........................................................................................................ 66

8.4.8.1 �:����	��
�����"�����
����
 �����............................................ 66

8.4.8.2 Wunsch, alles allein zu l%
��........................................................ 67



Inhaltsverzeichnis IX

8.4.8.3 Sozialisation................................................................................. 68

8.5 Situationsabh������������ ���.............................................................................. 69

8.5.1 Verh��	��
�����3	��"�� ............................................................................... 69

8.5.2 Wissen und Wahrnehmung von Stalking .................................................... 71

8.5.2.1 Vorstellung, es l%
��
�����
��������............................................... 71

8.5.2.2 Nicht ernst nehmen des Stalkers................................................... 71

8.5.2.3 Unkenntnis des Ph��
���
�3	��"��� ............................................ 72

8.4.2.4 Stalking-Verhalten als ��
���������!����� ................................. 72

8.5.3 Beeinflussung durch das soziale Umfeld..................................................... 73

8.5.4 Art der Stalking-Handlungen ...................................................................... 74

8.5.5 Verlauf des Stalking ................................................................................... 78

8.5.6 Gef������
��'��
	�����:��!�

��"��	 .......................................................... 79

8.5.7 Faktoren im Zusammenhang mit der Polizei ............................................... 80

8.5.7.1 Unsicherheit und Angst vor sekund���� Viktimisierung................ 80

8.5.7.2 Negativ erlebte Vorerfahrungen mit der Polizei............................ 81

8.5.7.3 Keine ���/��
����������:������ ��............................................. 82

8.5.7.4 Handlungsunf����"��	������
�����................................................. 82

8.5.8 Zeitlicher Aufwand und psychische Belastung in Verbindung mit einer
Anzeige ...................................................................................................... 83

8.5.8.1 Zeitaufwand und ���������� ........................................................ 84

8.5.8.4 Bed��!��
���������� .................................................................... 85

9. Diskussion und Implikationen f�������;�"��!	 ............................................................. 86

9.1 Aufkl����������<!!��	����"��	����������������
����!�
����'�
������ ...................... 86

9.2 Weiterbildung der mit Stalking konfrontierten Berufsgruppen und bessere
Vernetzung staatlicher Institutionen...................................................................... 87

9.3 Zur Person des Stalking-Opfers ���

������:�������
���!�������������
Unterst�	���� ....................................................................................................... 89

9.4 Verhalten der Polizei ............................................................................................ 91

9.5 Vereinfachungen im Procedere f���3	��"���-Opfer und eindeutigere
Au������
	������.................................................................................................. 94

9.6 Versch��!����������
�	��������9��� ..................................................................... 97

9.7 Res���� ............................................................................................................... 99

10. Ausblick....................................................................................................................... 99



X Inhaltsverzeichnis

Literaturverzeichnis ......................................................................................................... 101

Tabellenverzeichnis ......................................................................................................... 107

Abbildungsverzeichnis ..................................................................................................... 107

Anhangsverzeichnis ......................................................................................................... 108

Anhang A: Fragebogen der Stalking-Untersuchung................................................. 109

Anhang B: Begleitanschreiben zur postalischen Versendung des Fragebogens........ 113

Anhang C: Leitfaden f�������=��!����	�����/
�........................................................ 114

Anhang D: FPI-R-Fragebogen................................................................................. 120

Anhang E: Einverst�����
��"���ung zur wissenschaftlichen Nutzung der
Interviewdaten....................................................................................... 124

Anhang F: Anschreiben an telefonisch nicht erreichbare Stalking-Betroffene ........ 125


