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Vorwort

Zwei aktuelle Entwicklungslinien der Okotrophologie greift dieser
neue Band aus der gleichnamigen Reihe der Fachhochschule Osna-
brick auf: zum einen das gesellschaftspolitisch gegenwartig immer
drangendere Problem einer gesundheitsfordernden Erndhrung und
zum anderen die berufliche Schllsselqualifikation des Projektmana-

gement.

An der Schnittstelle dieser beiden Linien zeigt sich der Erfolg anwen-
dungsorientierter Hochschulausbildung in den Erndhrungs- und
Haushaltswissenschaften. Denn aktuelle und praxisrelevante Lehr-
aufgaben geben den Studierenden der Okotrophologie (mittlerweile
an fast allen Hochschulen) die Mdglichkeit, ihre Fachkompetenzen
unter Erweiterung ihrer Methoden- und Sozialkompetenzen bei der
Lésung gesellschaftlicher Probleme — hier der Erndhrung und Ge-

sundheit — zu entwickeln und zu erproben.

Die Erndhrungsproblematik gewinnt in der deutschen Gesellschaft
auch und gerade bei Kindern und Jugendlichen zunehmend an Bri-
sanz. Vor allem die gesundheitlichen (und damit 6konomischen) Fol-
gen von dauerhafter Fehlerndhrung und hauswirtschaftlichen Defizi-
ten erscheinen explosiv. Dem sind nicht nur vielfaltige staatliche Auf-
klarungskampagnen entgegenzusetzen, sondern alltagsnah und
ganzheitlich ist gemeinsam mit Kooperationspartnern verschiedenen

Zielgruppen Erndhrungswissen und -handeln zu vermitteln.



Vor diesem Hintergrund wurden die folgenden Beitrdge zur Erndh-
rungsbildung zusammengestellt, in deren Mittelpunkt stellvertretend
fur die breit verankerte Projektarbeit im Studiengang der Okotropho-
logie an der Fachhochschule Osnabriick die Darstellung ausgewahl-
ter Studienprojekte und Arbeitsmaterialien aus den letzten Jahren

stehen.

Unser herzlicher Dank gilt allen, die an diesem Band mittelbar wie die
zahlreichen Studierenden Uber ihre so fruchtbaren Projektarbeiten
und unmittelbar durch ihre eigens fir diesen Band geschriebenen
Beitrage mitgewirkt haben. Kerstin Sprungk hat sich dariiber hinaus
um die Bearbeitung der Projektberichte und das Layout verdient ge-

macht.

Osnabriick, im August 2008

Prof. Dr. Stephan A. Kolfhaus Prof. Dr. Maria-Elisabeth Herrmann
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